
 

 

 

 
 

      -                                                                                                         - तीसरी , चौथी 
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1 साबूदाना 11      

2 अजवाइन 12 सूजी 

3 लोबबया 13 जई 

4 मक्का 14 मुरमुरा 

5 खिचडी 15 बचवडा 

6 चूरमा 16 राजबिरा 

7 मूूँिफली 17 सेवई 

8       18 मूूँि 

9 रािी 19 अरण्डी 

10   ज्वार 20 अ    


